
◆つるし飾り手作り体験会 １３名参加 
令和元年９月２７日（金）  

 
町内で「つるし飾り」の制作・普及に努めている『雅の会』を講師に迎え、体

験会を実施しました。 

針を持つのも久しぶりな方が多く、まずは針に糸を通すのが一苦労。その後は

皆さん昔を思い出し、針を上手に動かし縫い上げていきました。 

１時間弱でかわいらしいおひなさまが２体出来上がりました。 

 

  
新型コロナウイルスの感染拡大が、世界的な広がりをみせて

おり、暗い話題の多い昨今ですが、この女性部通信が明るい「ひ

ととき」をお届けします。 

お読みになった方が、女性部活動に少しでも関心を持ってい

ただければ幸いです。 
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◆経営講習会・交流会   ２６名参加 

令和元年１０月２８日（月） 
 

商工会館 2 階にて「特殊詐欺対策講座」を開催しました。 

オレオレ詐欺や架空請求詐欺などの「特殊詐欺」は、愛知県内においても 12 億円を超える被害となって

います。講座では、実際の被害手口を紹介するとともに、詐欺被害防止には、家族やご近所とのコミュニ

ケーションが一番大切だと講義がありました。 

終了後は、あま市「花菖蒲」において、おいしい昼食をとりながら交流を深めました。 

◆健康づくり講座 
第２回：令和元年 9 月 9 日（月）  １８名参加 

第３回：令和２年１月 27 日（月）  ２０名参加 
 
平成３０年度から始まった「健康づくり講座」 

ラジオ体操やタオルを使った簡単なストレッチ、歌を歌ったり、間違いさがしゲー

ムをしたりと、参加者皆さんのご意見・ご要望をお聞きしながら、楽しく実施して

います。 

どなたでも参加はご自由です。次回はぜひとも参加してみませんか？ 
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◆干支豆色紙教室 令和元年 12 月 16 日（月） １１名参加 

手のひらサイズの色紙に今年の干支「ねずみ」を和紙で折り糊付けしました。 

事務所にも作品を飾ってあるので、ぜひ見に来てくださいね！ 

痛ってて(>_<) 

昔はもっとできたのになぁ… 

可愛いおひなさまでしょ(⋈◍＞◡＜◍)。✧

♡ 

先生みたいに

できるかな？ 

身近な問題に真剣な表情で！！ 
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◆そのほかの女性部活動報告 

 ・海部地区ボウリング大会：９月１０日（火） 

団体の部 第３位 

個人の部 準優勝：吉田純子（全３８名中） 

 ・『はるウィン祭り』：１０月２０日（日） 

   お菓子釣りゲーム出店 

 ・『ふれあいフェスティバル 2019』：１１月１０日（日） 

   模擬店出店協力 

 ・事業反省会 令和２年２月１７日（月）開催 

※女性部[部員研修会]は延期となりました。 
 

【令和２年度】 

女性部通常総会について 

・開催日：４月２７日（月）午前 10 時～ 
・場 所：商工会館 ２階 講習会等研修室 

 
 

【なぞなぞコーナー】 

問１ 甘いものが苦手なお父さんでも喜ぶパイってなあに？ 

問２ 外は人、中は熊。これ何の食べ物？ 

問３ 「海苔」と「タマゴ」思わず買いそうになるのはどっち？ 

問４ りんごとみかんと桃をトラックの荷台に積んでいる。 

このトラックが急カーブで落としたものは？ 

問５ 弟に２つあって、妹に１つしかないものは？ 

（答えは、下を見てね！） 

 
【事業所情報】

児童発達支援・放課後等デイサービス ヒカリ 
大治町花常出口 90-1 ℡870-0741 
HP アドレス http://hikari-d.jp/ 

 

第２回目は、若手女性部員の「合同会社ヒカリ」代表【浅井香織さん】に突撃インタビューに行ってきました！ 

 

🎤「放課後デイサービス」ってどんなことをしているのですか？ 

♥発達障がいや自閉症など様々な障がいを抱えるお子様を対象とした、児童発達支援・放課後 

 デイサービスを行っています。 

 具体的には、学校などの下校時に合わせてお迎え、個々の障がいに合わせた課題（宿題・訓 

練・体操・創作など）に取組み、ご自宅へ送迎が、平日の流れとなっています。 

 

🎤大切にしていることは何ですか？ 

♥「喜ぶ」・「楽しむ」・「できる」を子供たちの心に丁寧に育み、個性を大切にしながら、一人 

ひとりがキラキラとヒカリ輝く笑顔のあふれる場所を作り上げることを目標としています。 

 

🎤読者の皆さんにメッセージを！ 

♥当事業所は、子供たち一人ひとりのペースに合った療育を行うことで、長い目で見ていくことを 

可能としており、個性や特技を思う存分に伸ばしていただけます。心でも通じ合えるような関係を 

築いていくことで、子供たちの成長を促します。 

お子様の教育についてのご相談やお悩みも承っておりますので、いつでもお気軽にご相談ください。 

 

☆編集後記 

子どもたちの個性をとても大切にされている浅井さん。 

そんな優しい気持ちが事業所全体の雰囲気からも感じら 

れました。通っている子どもたちのキラキラと輝く笑顔 

がとても印象的な事業所でした。 

 

🎤 

 

◆答え 問１：乾杯、問２：にくまん（「に」と「ん」の間に熊(くま)）、 

問３：海苔（海苔は海藻（かいそう）なので）、問４：スピード、問５：ひらがなの「と」 
●春の花『桜』  

昔から日本人に愛されている桜。 

桜にもたくさんの種類があり、 

それぞれに花言葉があります。 

 

・ソメイヨシノ：高貴・清純 

・ヤエザクラ：理知・しとやか 

・シダレザクラ：優美・純潔 

花言葉：精神美・純潔 

今日のあと一品はこれで決まり！！ 

◆大根とサバ缶の簡単みそ煮（糖質 3.9ｇ、塩分 1.8ｇ、約 174㎉） 

材料（２人分） ・大根(5㎜半月切り)：約 150ｇ 

・しょうが（うす切り）：1/2片分 

・サバ水煮缶：１缶（150ｇ） 

・みそ：大さじ１ 

１．水１ℓと大根・しょうがを鍋に入れ、強火で大根が透き通るまで煮る。 

２．大根が煮えたら、みそとサバ水煮缶を汁ごと加え、煮立ってきたら火を弱め、 

弱めの中火で 10分ほど煮たら出来上がり。 


