
 
～女性部通信～ 

皆さん、初めまして大治町商工会女性部です。 

今年度から女性部員が編集者となり、季節にあった様々な情報

を満載した女性部通信『ひととき』をお届けします。 

皆さんのちょっとした「ひととき」に寄り添っていけるような

通信となれば幸いです。 
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 『三重県大台町へ行ってきました！』 
三重県大台町とは、町名が似通っているという理由から、平成 13年

度より双方の教育委員会を中心に交流を図ってきました。平成 27年

度に商工会同士の友好交流協定を結んだことをきっかけにさらに交

流が深まり、今年度は女性部交流会を開催しました。当日は女性部

活動報告会や昼食会、伊勢茶の茶摘み体験・お茶のおいしい入れ方

教室など、お腹も心も大満足の一日となりました。 
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花言葉：崇拝・あこがれ 

【材料】（2人分） 

茄 子  １本 

サラダ油 少々 

めんつゆ（２倍希釈） 大さじ 1/2 

削り節・ショウガ（すりおろし）適量 

今日のあと一品はこれで決まり！！ 

◆茄子
な す

のおひたし 
レンジでパパッと簡単に 
暑いこの時期にぴったりです。 

【作り方】 

１．茄子は、へたをつけたまま縦半分に切り、

皮目に斜めに５㎜位の切れ目をいれ、水に

さらす。（５分ほど） 

２．耐熱皿に切り口を下に並べ、皮目にサラ

ダ油を薄く塗る。 

３．ふんわりとラップをかけ、600W のレ

ンジに 1分半から 2分かける。 

４．器に盛り、めんつゆ（同量の水で薄める） 

をかけ、削り節・ショウガを添える。 
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お茶の新芽１芯に対して２

～３葉を摘みます。 

つめでちぎると、その部分

が酸化しやすいので、人さ

し指の腹を使います。 

 

【お茶の意外な使い道】 

お茶はとってもエコ！ 

茶殻は捨てずに乾燥剤として利用できます。フ

ライパンなどで乾燥させた茶殻をお茶パック

に入れ、押入れや下駄箱、冷蔵庫に入れておけ

ば、嫌な臭いもとってくれます。 

【編集後記】 

創刊号の内容はいかがでしたか？ ご意見・ご感想など、ぜひぜひお寄せ下さい。 

投稿コーナーへのご参加もお待ちしております！ 

えっ！そうだったの!! 

 

 

「孫の手」の由来は、“孫”の手じゃない！？ 
 
実は… 

麻
ま

姑
こ

とは、中国の伝説上の仙人の名前で、

鳥のように長い爪を持った美しい女性だった

そうで、麻
ま

姑
こ

の爪でかゆい所をかいてもらっ

たら、さぞ気持ちいいだろうとつけられた名

前です。 

 


